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Mål til passformen for menn Mål til passformen for kvinner

H. Hodemål
Mål omkretsen til hodet.

P. Halsvidde
Målt rundt nakken – 1 cm 
over kragebeinet.

A. Brystvidde
Målt rundt den bredeste 
delen av brystet.

K1. Livvidde
Livvidden måles rett over 
navlen. Målebåndet må 
strammes.

K2. Livvidde
Livvidden måles rett under 
navlen. Målebåndet må 
strammes.

K3. Livvidde
Mål livvidden din der du 
er smalest. Livvidden og 
hoftevidden brukes sammen 
for å finne passformen din: 
DIAMOND eller PEARL.

L1. Hoftevidde
Målt rundt den bredeste 
delen av hoftene. 

L2. Hoftevidde
Måles med beina samlet, 
rundt det bredeste punktet på 
hoftene. Det er hoftevidden 
som avgjør hvilken størrelse 
du skal velge for MASCOTs 
dameartikler.

E. Skrittlengde
Skrittlengden måles 
innvendig på benet fra skritt 
til gulv (barføtt).

T. Høyde
Din fulle høyde.

Finn riktig størrelse
Riktig størrelse er avgjørende for arbeidsklærnes funksjon, komfort og sikkerhet. Blant utvalget til MASCOT 
finnes det mange produkter med utforming som passer både for dame og herre. I tillegg finner du også 
MASCOT-produkter som er spesielt designet for damer, samt et utvalg for barn. 

Når du skal finne riktig størrelse, får du et mer nøyaktig måleresultat hvis noen andre måler deg. Ta målene 
tett inntil kroppen. Husk også å måle benlengden din. For de fleste MASCOT-buksene kan du velge mellom tre 
lengder. 

Som kvinne har du en rekke muligheter
Deler av utvalget til MASCOT finnes i én eller flere passformer for kvinner. Velger du en dameartikkel, må du 
ta mål etter passformen og størrelsestabellen for kvinner. En del av produktene for menn passer også godt til 
kvinner. Velger du en herreartikkel, må du ta mål etter passformen og størrelsestabellen for menn.

Prøv klærne!
På den måten kan du være sikker på at klærne sitter som de skal.



HERRE

XXS

A - Brystmål (inch) 33 5856.55553.55250.5494745.54442.54139.5383634.5

A - Brystmål (cm) 84 14814414013613212812412011611210810410210098969492908886

6XL5XL4XL3XL2XLXLLMSXS

C74C72C70C68C66C64C62C60C58C56C54C52C51C50C49C48C47C46C45

T-skjorter, gensere, jakker og andre overdeler, samt kjeledresser

C42 C44C43

Slik finner du størrelsen din i skjemaet

P - Halsvidde (inch) 212019.5191817.516.515.514.5

Skjorter (Arbeidsskjorte)

P - Halsvidde (cm) 53-5451-5249-5047-4845-4643-4441-4239-4037-38

5XL4XL3XL2XLXLLMSXSXXS

C42 C72C70C68C66C64C62C60C58C56C54C52C51C50C49C48C47C46C45C44C43
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UK/US

L1 - Hoftemål (cm) 90 15415014614213813413012612211811411010810610410210098969492

K1/K2 - Livvidde (inch) 4038363433

K1/K2 - Livvidde (cm) 101

32

9691

31

8683,5

30

8178,5

29

7673

Jeans

E - Skrittlengde (inch) 353230

E- Skrittlengde (cm) 908276

K1/K2 - Livvidde (inch)*

*Overall finnes ikke i ulike størrelser.

K1/K2 - Livvidde (cm)*

L1 - Hoftemål (inch) 35.5 60.55957.5565452.55149.54846.5454342.541.5414039.538.5383736

5856.554.552.550.548.546.544.542.540.538.536.535.534.533.532.531.530.529.528.52827
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Bukser/overaller

E - Skrittlengde (inch) 36343230

E- Skrittlengde (cm) 92878276
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Slik finner du skjortestørrelsen din
I MASCOTs sortiment finner du et utvalg klassiske skjorter til herrer. Skjortene finnes i ulike passformer og i kvalitetene Basic, 
Premium og Signature.

For å finne riktig størrelse kan du måle en av dine eksisterende skjorter. 
Sammenlign målene med måleskjemaet i den passformen du ønsker. Velg størrelsen som passer dine behov.

P Halsvidde

Halsmålet ditt. Målt rundt nakken – 1 cm over 
kragebeinet.

1 Brystvidde

Måles under armhulen. Multipliser med to for å få hele 
målet.

2 Livvidde

Måles på det smaleste stedet på skjorten. Multipliser 
med to for å få hele målet.

3 Underkant

Måles i en rett linje nederst på skjorten. Multipliser med 
to for å få hele målet.

4 Lengde

Måles fra underkanten av kragen til bunnen av skjorten.  



Skjorter – smal passform

 Størrelse
37 38 39 40 41 42 43 44

37-38 39-40 41-42 43-44

P – halsvidde (cm) 37 38 39 40 41 42 43 44

P – halsvidde (inch) 14.5 15 15.5 15.5 16 16.5 17 17.5

1 – brystvidde (cm) 102 102 108 108 114 114 122 122

1 – brystvidde (inch) 40 40 42.5 42.5 45 45 48 48

2 – livvidde (cm) 94 94 100 100 106 106 114 114

2 – livvidde (inch) 37 37 39.5 39.5 41.5 41.5 45 45

3 – underkant (cm) 98 98 104 104 110 110 118 118

3 – underkant (inch) 38.5 38.5 41 41 43.5 43.5 46.5 46.5

4 – lengde (cm) 79 79 80 80 81 81 82 82

4 – lengde (inch) 31 31 31.5 31.5 32 32 32.5 32.5

Skjorter – moderne passform

 Størrelse
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48

P – halsvidde (cm) 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

P – halsvidde (inch) 14.5 15 15.5 15.5 16 16.5 17 17.5 17.5 18 18.5 19

1 – brystvidde (cm) 108 108 114 114 120 120 128 128 136 136 144 144

1 – brystvidde (inch) 42.5 42.5 45 45 47 47 50.5 50.5 53.5 53.5 56.5 56.5

2 – livvidde (cm) 102 102 108 108 114 114 122 122 130 130 138 138

2 – livvidde (inch) 40 40 42.5 42.5 45 45 48 48 51 51 54.5 54.5

3 – underkant (cm) 106 106 112 112 118 118 126 126 134 134 142 142

3 – underkant (inch) 41.5 41.5 44 44 46.5 46.5 49.5 49.5 53 53 56 56

4 – lengde (cm) 79 79 80 80 81 81 82 82 83 83 84 84

4 – lengde (inch) 31 31 31.5 31.5 32 32 32.5 32.5 32.5 32.5 33 33

Skjorter – klassisk passform

Størrelse
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

39-40 41-42 43-44 45-46 47-48 49-50 51-52 53-54

P – halsvidde (cm) 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 52 54

P – halsvidde (inch) 15.5 16 16.5 17 17.5 17.5 18 18.5 19 19.5 19.5 20.5 21.5

1 – brystvidde (cm) 120 126 126 134 134 142 142 150 150 158 158 166 174

1 – brystvidde (inch) 47 50 50 53 53 56 56 59 59 62 62 65.5 68.5

2 – livvidde (cm) 120 126 126 134 134 142 142 150 150 158 158 166 174

2 – livvidde (inch) 47 49.5 49.5 53 53 56 56 59 59 62 62 65.5 68.5

3 – underkant (cm) 120 126 126 134 134 142 142 150 150 158 158 166 174

3 – underkant (inch) 47 49.5 49.5 53 53 56 56 59 59 62 62 65.5 68.5

4 – lengde (cm) 80 81 81 82 82 83 83 84 84 84 84 84 84

4 – lengde (inch) 31.5 32 32 32.5 32.5 32.5 32.5 33 33 33 33 33 33



DIAMOND FIT

*XS er bare tilgjengelig i MASCOT® FOOD & CARE. 

MESSAGE: No content item, pattern or script assigned

40 5654525048464442383634F/CH

UK12 UK28UK26UK24UK22UK20UK18UK16UK14UK10UK8UK6UK

144

56.5

156

61.558

6XL

Du finner MASCOTs damebukser, -shorts og skjørt i to forskjellige passformer. Det er kroppsmålene dine som avgjør hvilken passform du skal velge. De to 
damepassformene heter: DIAMOND og PEARL.

To trinn til å finne bukser/skjørt/shorts som passer perfekt for deg:

1) Finn din passform
Din MASCOT-passform avhenger av kombinasjonen av livvidden (måles på det smaleste) og hoftevidden (måles på det bredeste). 
En tommelfingerregel er at hvis forskjellen mellom livvidden og hoftemålet er mer enn 20 cm, bør du velge DIAMOND-passformen. Hvis forskjellen mellom 
livvidden og hoftemålet er mindre enn 20 cm, så bør du velge PEARL-passformen.

2) Finn din størrelse
Du finner din størrelse ved å måle hoftevidden din rundt hoftenes bredeste punkt. Hoftevidden må måles med beina samlet. Finn din passform på skjemaet 
under: Finn størrelsen din i skjemaet ut fra hoftevidden.

L 6XL5XL4XL3XL2XLXLMSXS

148

53.5

136

5XL

C40 C56C54C52C50C48C46C44C42C38C36C34EU

86 140132124L2 - Hoftemål (cm) 11610810092

34 555249L2 - Hoftemål (inch) 45.542.539.536

2927.5 50.54845.543.54138.537K3 - Livvidde (inch) 35.5343230.5

7470 1281221161101049894K3 - Livvidde (cm) 90868278

39.537.5 60.5585653.5514947L2 - Hoftemål (inch) 45.54442.541

10096 154148142136130124120L2 - Hoftemål (cm) 116112108104

Damebukser og skjørt
DIAMOND-passform: Forskjell mellom livvidde og hoftemål på mer enn 20 cm.
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Topper

DAME
I MASCOTs produktutvalg finner du produkter som er spesielt utviklet for kvinner.

MESSAGE: No content item, pattern or script assigned 42 5654525048464440383634
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Skjorter



FOTTØY
Du tilbringer mange timer om dagen i skoene dine. Derfor er det viktig at du velger dem med omhu. Størrelser 
på sko kan variere noe. Derfor anbefaler vi at du prøver skoene før du kjøper dem. Da finner du den riktige 
størrelsen, og du får sko med en passform som matcher føttene dine.

MASCOTs størrelsestabell følger i utgangspunktet standarden. Sko i de mindre størrelsene, str. 35–41, er noe 
smalere (bredde 8) enn de større størrelsene, str. 39–50 (bredde 10 og bredde 11).

Barn

BARN
Blant utvalget til MASCOT finner du også produkter for barn. For å finne riktig størrelse bør du, som en regel, 
velge størrelse ut fra barnets høyde.

Hoftemål (inch) 3330.528.52624.523

Hoftemål (cm) 847872666258

Livvidde (inch) 2624.52321.520.519.5

Livvidde (cm) 666258545250

Brystmål (inch) 31.52926.524.52321

Brystmål (cm) 807468625854

Alder (år) 13-1411-129-107-85-63-4

Høyde (cm) 164152140128116104

Fottøy

14131211.51110987.576.55.554US størrelse, herre

UK størrelse 13121110.5109876.56543.52.5

EU størrelse 41403938373635
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PEARL FIT

*XS er bare tilgjengelig i MASCOT® FOOD & CARE. 

5842 56545250484644403836F/CH

UK12 UK28UK26UK24UK22UK20UK18UK16UK14UK10UK8UK6UK

L 6XL5XL4XL3XL2XLXLMSXS

C40 C56C54C52C50C48C46C44C42C38C36C34EU

30.529 53.550.54845.543.54138.5K3 - Livvidde (inch) 3735.53432

7874 136128122116110104

E - Skrittlengde (inch)

98K3 - Livvidde (cm) 94

32

90

30

86

E- Skrittlengde (cm)

82

37.536

82

55

76

535149474543.5L2 - Hoftemål (inch) 424139.538.5

9592 140135130125120115110L2 - Hoftemål (cm) 10710410198

Damebukser og skjørt
PEARL-passform: Liten forskjell mellom livvidde og hoftemål.


